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Introduccion:

El Eritema Nudoso es un sindrome reaccional de hipersensibilidad de etiologia
multiple desencadenada por estimulos antigénicos muy diversos: infecciones,
enfermedades inflamatorias, autoinmunes, farmacos, neoplasias y embarazo,
entre otros.

Las paniculitis que son procesos inflamatorios que afectan al tejido adiposo
subcutaneo. El eritema nudoso es la forma de paniculitis aguda mas frecuente.
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Las paniculitis a su vez tiene diversas clasificaciones, entre ellas la
Histopatologica que las divide en

Septales

A - Con vasculitis: Poliarteritis nodosa cutanea, Tromboflebitis Superficial

B- Sin vasculitis: Esclerodermia, Granuloma Anular Subcutaneo, Nodulo
Reumatoideo, Eritema Nudoso

Lobulillares

A- Con vasculitis: Eritema Nodoso Leproso, Fenomeno de Lucio, Eritema
Indurado de Bazin, Enfermedad de Crohn.

B- Sin Vasculitis: Paniculitis esclerosante, Esclerema Neonatorum,
Paniculitis por frio, paniculitis lipica, dermatomiositis, paniculitis
pancreatica, infecciosa, facticia, sarcoidosis, traumatica, necrosis
subcutanea del RN, paniculitis postesteroidea, gotosa, post radiacion,
linfoma, leucemia.

Su etiologia es multiple, pudiendo ser infecciosa, medicamentosa, por
vacunas.

Otras causas pueden ser leucemia, linfomas, sarcoidosis, fiebre reumatica,
colitis ulcerosa, sindrome de Sweet, colagenopatias, panarteritis nodosa.
Enfermedad de Bechet, embarazo, carcinomas, celiaquia, enfermedad de Still,
sindorme de Sjogren, nefropatia a IgA, acné fulminans, taquifilaxis. Las
etiologias mas frecuentes son las infecciones por el estreptococo beta
hemolitico y la sarcoidosis.

Entre el 30 al 50% de los casos son idiopaticos. El Eritema Nudoso P;puede
ser el inicio de una enfermedad sistémica.

Las lesiones se caracterizan por ser nodulos eritematosos profundos, calientes
y dolorosos de aparicion aguda duran en general entre 1 a 8 semanas pasando
por diferentes coloraciones como si fuera u hematoma, pudiendo dejar una
discreta pigmentacion residual. A veces confluyen en forma de placa, pero en
general no dejan ni cicatriz ni atrofia. Se localizan bilateralmente en la
superficie pretibial de los miembros inferiores, aunque pueden aparecer en



otras areas, superficie de extension de los brazos y excepcionalmente en el
tronco, la region cervical y en la cara. El tamafio de los ndédulos oscila entre 1
a 5 cm de didmetro y su numero puede ser variable.

Puede ocurrir a cualquier edad, aunque es mas frecuente entre la segunda y la
cuarta década de la vida y en el sexo femenino.

Pueden haber sintomas sistémicos como fiebre, malestar general, astenia,
dolores articulares, dolor abdominal, vomitos, diarrea, conjuntivitis flictenular,
hepatoesplenomegalia, pleuritis y neumonia. Como complicaciones se pueden
presentar la ulceracion y la recurrencia.

El diagnostico se basa en el examen clinico aunque la biopsia cutanea
profunda puede ser necesaria para descartar lesiones como la Panarteriris
Nodosa, el Eritema Indurado de Bazin, la Vasculitis Nodular y el Linfoma
Subcutaneo.

Si bien el Eritema Nudoso tiene una evolucion autolimitada, las lesiones son
muy dolorosas y a veces de curso prolongado, entonces ademas de la
busqueda etioldgica el tratamiento homeopatico se centrara en el alivio de
dichos sintomas modalizados, teniendo en cuenta las probables causas
desencadenantes del cuadro.

El objetivo del presente trabajo es la investigacion de la rubrica Eritema
Nudoso. Dicha rtbrica no figura en el Repertorio de Kent J.T. como tal,
algunos autores proponen utilizar la rabrica del capitulo de Piel, Erupciones,
Urticaria Nodular o incluso la subrtiibrica: Rosea, pero dichas ribricas
incluyen en principio una serie de otros posibles dignodsticos clinicos como la
Mastocitosis cutanea, Eritema Indurado de Bazin, etc. Es por esta razon que se
considera de utilidad contar en el Repertorio con el Eritema Nudoso como
diagnostico nosologico repertorial, y se incluyd un cruce de 3er grado con la/s
rubricas mencionadas, que representan una terminologia poco clara para los
homeopatas no no familiarizados con la semiologia dermatologica.

Material y Método



Se investigan de manera sistematica los Repertorios y Materias Medicas mas
confiables y validas (ver bibiliografia) segtn los lineamientos del Programa de
Investigacion Bibliorafica de la Fundacion Médica Homeopatica Vitalis.

Resultados

El analisis muestra que los siguientes autores Knerr C.B (Hering’s Guiding
Symptoms of our Materia Medica) y de Boericke W. (Homoeopathic Materia
Medica and Repertory) proponen en sus respectivos repertorios a la rabrica
Eritema Nudoso como diagndstico nosoldgico repertorial.

A continuacion la ribrica y los medicamentos propuestos por Knerr en su
repertorio:

Skin, Eruption, Erythema Nodosum

all-c, ant-c, apis, arn, bell, bry, calc, chin, con, cop, dulc, jug-c, lach, led,
mez, nux-v, plb, rhus-t, sil, sulph, sul-ac

La rabrica y medicamentos propuestos por Boericke se detallan a
continuacion:

Skin, Erythema Nodosum

acon, ant-c, apis, arn, ars, chin.ar, chin-s, chin, ferr, led, nat-c, ptel, rhus-t,
rhus-v.

Como resultado de la investigacion sistematica de la Materia Medica surgen
otros medicamentos que se agregan a los propuestos por los autores
mencionados como por ejemplo:

anacardium con fuente en Hughes R. (A Cyclopedia of Drug Pathogenesy)

kali bromatum con fuente Hering C. (The Guiding Symptoms of our Materia
Medica) , Clarke J.( A Dictionary of Practical Materia Medica) Allen T.
(Encyclopedia of Pure Materia Medica) y Hughes R. (Manual of
Pharmacodynamics)

kali iodatum con fuente en Hering C. (The Guiding Symptoms of our Materia
Medica) , Clarke J.( A Dictionary of Practical Materia Medica) Allen T.



(Encyclopedia of Pure Materia Medica) y Hughes R. (Manual of
Pharmacodynamics)

phytolaca con fuente en Clarke J.( A Dictionary of Practical Materia Medica)

Se incluyen ademas los siguientes nosodes (leprominum, syphilinum,
tuberculinum y estreptococcinum), donde el eritema nudoso puede ser una
forma de presentacion de la enfermedad.

Si bien siguiendo las Técnicas de Abordaje de Casos Clinicos del Dr.
Cémpora, respecto de la Jerarquizacion del Caso Agudo el diagnostico
nosologico repertorial es el de menor jerarquia, la adiciéon de medicamentos
correctamente investigados realiza un aporte de utilidad porque permite
ampliar el espectro en la opcion de medicamentos elegidos por la
sintomatologia de los pacientes y que ademas estén representados en su
patologia cuando la misma aparece como diagnostico nosologico repertorial.
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